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Explorons la thématique du

REPORT MODAL

Le défiLe défi
« « Étant donné que l’utilisation de la  voiture  
a des impacts négatifs sur moi et la  société, 
 comment motiver tout le monde  
à se  déplacer autrement ? »

La démarcheLa démarche
 Partager les savoirs scientifiques

 Révéler les savoirs citoyens

 Imaginer ensemble des solutions innovantes

Juin 2022

ATELIERS
RÉVÈLE TA SCIENCE 

Une occasion pour les citoyens et citoyennes de prendre la parole et de donner 
leur avis sur la recherche d’aujourd’hui, pour construire ensemble la société de demain. 

Chloé Thévenet
Doctorante en psychologie sociale 
Laboratoire Modis
Université Gustave Eiffel

les habitantes et habitants  
de Moret-Loing-et-Orvanne

AVEC

Quels sont les enjeux  
d’une mobilité durable ? 

Visionnez la vidéo  
de sensibilisation 

de l’Ademe.

Comment changer 
nos comportements ? 

Consultez les 
recommandations 

de l’Ademe.

Pourquoi diminuer  
l’utilisation  

de la voiture ?
Regardez l’interview  
de Chloé Thévenet. 

Consultez les savoirs scientifiques

Découvrez  
les propositions  
des habitantes  
et habitants

Comment perduader  
les urbains de changer  
de mode de transport ?

Découvrez le projet 
PUNCH.

Co-conception de l’atelier : Service diffusion des savoirs et ouverture à la société de l’Université Gustave Eiffel avec l’association Imagineo /  
Des ateliers facilités par Claire Garraud et Bonnie Martins / Création et mise en page : Softoffice / Illustrations : Bonnie Martins et Epictura

https://www.facebook.com/p/M%C3%A9diath%C3%A8ques-Moret-Loing-et-Orvanne-100063161953991/?locale=fr_FR
https://www.univ-gustave-eiffel.fr/
https://modis.univ-gustave-eiffel.fr/
https://modis.univ-gustave-eiffel.fr/
https://www.univ-gustave-eiffel.fr/


Qu’est-ce que cela m’apporterait 
 personnellement  

de me déplacer autrement ?

Qu’est-ce que cela apporterait  
à mon quartier si plus de personnes  

se déplaçaient autrement ?

Quelles sont les raisons principales  
pour  lesquelles je continue  

à utiliser la voiture ? 

Avoir une  
meilleure estime 

de soi, de la fierté 
et rythmer son 

quotidien

Un autre  
horizon, faire  

des rencontres,  
régler son quotidien 

différemment

Faire de l’exercice 
physique

S’accorder 
du temps pour soi  
et des moments  

de coupure

Faire  
des économies 

et agir en faveur  
de la planète

Avoir une bonne 
conscience, ne  
pas perdre du  
temps dans les 
embouteillages

Explorons la thématique du 

REPORT MODAL
Le 24 juin 2022 à la médiathèque Marina Tsvetaeva, les habitantes et habitants se questionnent et partagent leur expérience de terrain.

Les savoirs citoyens

Limiter  
la pollution 

(atmosphérique  
et visuelle)

Moins  
de circulation

Améliorer 
la sécurité

Moins de voitures  
en stationnement

Faire plus  
attention  

à l’écologie  
donc moins  
de pollution

Pas grand-chose  
car lieu de vie  
à la campagne

Améliorer  
l’air que  

l’on respire

Ralentir  
et plus  

observer,  
prendre  
le temps

Se réapproprier 
l’espace

Par facilité,  
flemme  

et flexibilité

À cause  
de la distance,  

par facilité 
et habitude

Aucune  
autre solution  

mise à part  
la marche  

à pied

Par manque 
de solutions

À cause  
de la vie  

en campagne

https://reflexscience.univ-gustave-eiffel.fr/participer/ateliers-participatifs/revele-ta-science


PollutionFacilité

Habitudes

Confiance

IndividualismePartage

Technologies

Parta
ge, sé

curité, déplacement : v
otre

 appli L
OKAL
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Prenez le temps de souffler : rangez la voiture !

On passe le pas… À vélo

Un nouveau réflexe, du volant au guidon

Circulez au plus près de la nature !
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REPORT MODAL Les solutions innovantes
Le 24 juin 2022 à la médiathèque Marina Tsvetaeva, les habitantes et habitants proposent des solutions en réponse au défi scientifique.

+ D’ATELIERS
Site internet : 
reflexscience.univ-gustave-eiffel.fr

Contact :  
reflexscience@univ-eiffel.fr

Et si… Et si… on avait un impôt  on avait un impôt  
ou une vignette sur la voitureou une vignette sur la voiture

Et si… Et si… pour passer le cap, on faisait des pour passer le cap, on faisait des 
ateliers de sensibilisation et des formationsateliers de sensibilisation et des formations

Et si… Et si… on sensibilisait les gens par des animations, on sensibilisait les gens par des animations, 
réunions,documents, destinés à tousréunions,documents, destinés à tous

Et si… Et si… on augmentait le prix des carburantson augmentait le prix des carburants

Et si… Et si… on proposait des transports  on proposait des transports  
en commun adaptés à notre bassin de vieen commun adaptés à notre bassin de vie

Et si… Et si… on favorisait le covoiturage en mettant on favorisait le covoiturage en mettant 
à disposition, dans les villes, des véhicules propresà disposition, dans les villes, des véhicules propresEt si… Et si… on avait des vélos à 3 roues pour plus de sécuritéon avait des vélos à 3 roues pour plus de sécurité

Et si… Et si… on développait des applications  on développait des applications  
de co-voiturage locales pour les petits trajetsde co-voiturage locales pour les petits trajets

Et si… Et si… on stimulait le fait de prendre on stimulait le fait de prendre 
soin de soi en faisant plus de sport et soin de soi en faisant plus de sport et 
en utilisant son vélo plus fréquemmenten utilisant son vélo plus fréquemment

Et si… Et si… on facilitait le télétravailon facilitait le télétravail

Et si… Et si… on répartissait son temps de travail autrementon répartissait son temps de travail autrement

Et si… Et si… on imaginait des pistes cyclables sur un itinéraire loin des routeson imaginait des pistes cyclables sur un itinéraire loin des routes

http://reflexscience.univ-gustave-eiffel.fr
https://reflexscience.univ-gustave-eiffel.fr/participer/ateliers-participatifs/revele-ta-science


Rencontrer  
des personnes  

et rendre service

Se faire plaisir

Passer un  
moment convivial 
avec de nouvelles 
personnes, faire  
des économies 

Avoir une  
meilleure forme 

grâce aux 
déplacements 
sportifs (vélo  

et à pied)

Changer  
son rapport  

au temps  
et changer  

les habitudes

Faire du sport  
en pédalant  
et profiter  

de la balade

Avoir  
un sentiment  

de liberté, de choix, 
d’accord  

avec soi-même

Entretenir  
ses muscles, 

avoir une bonne 
conscience, faire 

des économies 

Préserver  
sa santé

Avoir  
moins de  

bruits, moins  
de pollutions  

et moins  
de dangers

 
Retrouver  

le plaisir de se 
promener dans  

les rues en toute 
liberté

Limiter la vitesse  
et les problèmes  
de stationnement

Diminuer  
la circulation  

et donc  
la pollution  

sonore

Favoriser  
les échanges,  
le partage et  
la convivialité  

entre habitants

Limiter les 
dégradations  

de la chaussée 
au profit de plus 

d’esthétisme

Retrouver  
du calme,  

du zen  
et de la  

tranquillité

Préserver  
notre planète

Par habitude,  
par confort,  

pour la flexibilité

Pour co-voiturer  
et rendre service  
à des personnes

Par facilité  
et rapidité

À cause  
des contraintes 
horaires et pour 

éviter de planifier 
en amont  

un long trajet

Parce que  
c’est normal,  
par passion  

et facilité

Par gain  
de temps, pour  

les courses et pour 
combler le manque 

de transports  
en commun

Par feignardise, 
pour la météo  
et le transport  

de choses  
lourdes

Par facilité,  
par habitude,  
par contrainte  

et confort

À cause  
des problèmes  

de trans ports en 
commun, des retards  

et des grèves, des  
horaires décalés  

du travail

Qu’est-ce que cela m’apporterait 
 personnellement  

de me déplacer autrement ?

Qu’est-ce que cela apporterait  
à mon quartier si plus de personnes  

se déplaçaient autrement ?

Quelles sont les raisons principales  
pour  lesquelles je continue  

à utiliser la voiture ? 

Explorons la thématique du 

REPORT MODAL
Le 25 juin 2022 à la médiathèque Sarah Bernhardt, les habitantes et habitants se questionnent et partagent leur expérience de terrain.

Les savoirs citoyens

Explorons la thématique du 

https://reflexscience.univ-gustave-eiffel.fr/participer/ateliers-participatifs/revele-ta-science


Site internet : 
reflexscience.univ-gustave-eiffel.fr

Contact :  
reflexscience@univ-eiffel.fr

+ D’ATELIERS

Et si… Et si… on rendait les transports gratuitson rendait les transports gratuits

Et si… Et si… on avait 1 mois ou 1 journée sans voiture par anon avait 1 mois ou 1 journée sans voiture par an

Et si… Et si… on légiféraiton légiférait

Et si… Et si… on demandait à la mairie  on demandait à la mairie  
des routes limitées à 20km/hdes routes limitées à 20km/h

Et si… Et si… on développait  on développait  
les transports en communles transports en commun

Et si… Et si… on développait une application de covoiturageon développait une application de covoiturage

Et si… Et si… on avait un abri auto-stopon avait un abri auto-stop

Et si… Et si… on créait des aires de covoiturageon créait des aires de covoiturage

Et si… Et si… on sensibilisait on sensibilisait 
les gens dès l’enfanceles gens dès l’enfance

Et si… Et si… on notait le temps de trajet  on notait le temps de trajet  
à pied d’un point à l’autreà pied d’un point à l’autreEt si… Et si… on avait une prime pour le co-voiturage on avait une prime pour le co-voiturage 

Et si… Et si… on faisait signer des pétitions on faisait signer des pétitions 
pour avoir plus de transports en communpour avoir plus de transports en commun

Et si… Et si… les discours politiques les discours politiques 
encourageaient plutôt que culpabilisaientencourageaient plutôt que culpabilisaient

Et si… Et si… on sensibilisait plus les conducteurs  on sensibilisait plus les conducteurs  
aux bienfaits de l’arrêt de l’utilisation de la voitureaux bienfaits de l’arrêt de l’utilisation de la voiture

Et si… Et si… on adaptait les transports en commun et les zones de circulation douceson adaptait les transports en commun et les zones de circulation douces

La
 lib

erté
 de voir autre chose

Ce n’est pas la destination qui compte, c’est le voyage !

Bouger autrement !

Changer d’espace-temps en pédalant !

Aller travailler à pied pour ma santé !

Pollution Argent

Explorons la thématique du 

REPORT MODAL Les solutions innovantes
Le 25 juin 2022 à la médiathèque Sarah Bernhardt, les habitantes et habitants se questionnent et partagent leur expérience de terrain.

Mortalité

Liberté

Plaisir de la voiture
Changement de paysage

Habitude
Gain ou perte de temps

1 journée pour respirer

https://reflexscience.univ-gustave-eiffel.fr//
http://reflexscience.univ-gustave-eiffel.fr
http://
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